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18/7/1432هـ

         أعضاء مجلس إدارة الاتحاد السعودي لألعاب القوى 
1-  صاحب السمو الأمير نواف بن محمد بن عبدالله   

رئيـس الاتحـاد 
2-  الأستاذ / سـليمان بن عواض الزايدي  
  
     نائـب رئيـس الاتحـاد
3-  المهندس / سهيـل بن قاسم الـزواوي
   
      الأمـيـن الـعــام
4-  الأسـتاذ / ابراهيم بن علي العويران   
      
      أميـن الصـنـدوق
5-  الأسـتاذ / خالد بن عبدالله الحمـدان
                            عضو مجلس الإدارة 

6-  الدكتور  / احمد بن محمد الفاضـل  
  
                   عضو مجلس الإدارة
7-  الدكتور / حبيـب بن علي الربعـان

                 عضو مجلس الإدارة
8-  الدكتور / محمد بن ابراهيم البحيري

                 عضو مجلس الإدارة
9- العميد / صالح بن محمد الفيروز 

              عضو مجلس الإدارة
10-   الاستاذ / احمد بن عبدالله الجار الله

      عضو مجلس الإدارة
11- الاستاذ / هادي بن صوعان صميلـي

      عضو مجلس الإدارة
12- الاستاذ / خالد بن موسى بن نوح


      عضو مجلس الإدارة
13- الاستاذ / سعد بن فهد الدخيل


      عضو مجلس الإدارة
14- الاستاذ / أحمد بن عبدالعزيز الغامدي

      عضو مجلس الإدارة
15- الأستاذ / أحمد بن محمد حناوي 

      
      عضو مجلس الإدارة
              أعضــاء اللجنـة الفنيـــة            
1) 
الدكتور / حبيب بن علي الربعـان

 
رئيـس اللجـنـــة
2)
المهندس / سهيل بن قاسم الـزواوي


أميـن عام الاتحــاد
3)
الدكتور / محمد بن إبراهيم البحيري            
 
نائـب رئيس اللجنـة
4)
الأستاذ / هادي بن صوعـان صميلي  


   عضو اللجنـة
5)
الأستاذ / احمد بن عبدالله الجار الله 


   عضو اللجنـة
6)
الأستاذ / سعد بن فهد الدخيـل



   عضو اللجنـة
7)
الدكتور / محجوب سعيد محجوب   


   عضو اللجنـة
8)
الاستاذ / حسن بن عبدالكريم المسلم 


   عضو اللجنـة
9)
الأستاذ / بريقع بن صالح الشمري   


   عضو اللجنـة
10)
الأستاذ / عز الدين محمد قطايفي


   عضو اللجنـة
11)
المدرب / سعد شـداد الأسمري



   عضو اللجنـة
12)
المدرب / حميمي حاج صحراوي 


   عضو اللجنـة
13)
المدرب / مسعود بو حوش 



   عضو اللجنـة
14)
المدرب / نصـير سـعدون 



   عضو اللجنـة
15)
الأستاذ / ماجد بن أحمد باسنبـل   
    
           أمين عام اللجنة


     *  
*
*
*
*
*
*



 الشروط  العامة للبطولات 

1- 
يجـب على الأندية والهيئات المشاركة في نشاط الاتحاد تسجيل 
لاعبـيها في استمارات التسجيل المقررة من قبل مكاتب الرئاسة 
العامة 
لرعاية الشباب ولا يحق لأي لاعب المشاركة في أي سباق 
مالم يكن مسجلاً ومعتمدا بالنماذج المذكورة والمرفق بها عدد ( 4 ) 
صور شخصية حديثة بالإضافة الى شهادة تثبت الليـاقة الطبية 
للاعب لممارسة اللعبة معتمدة من جهة رسمية . 

2- 
على الأندية والهيئات تسجيل أسماء المدربين والإداريين عند تقديم 
استمارات ولوائح التسجيل مع التقيد بإخطار مكاتب الرئاسة العامة 
لرعاية الشباب بأي تغيير يطرأ على ذلك خلال الموسم الرياضي . 

3- 
لا يحق للمدربين والإداريين- المسجلة أسماؤهم في الاســـتمارات 
       وقوائم التسجيل الاشتراك كلاعبين . 

4- 
لا يتم اعتماد استمارات التسجيل للنادي أو الهيئة والمرفق بها إثبات 
اللياقة الطبية لممارسة اللاعب لألعاب القوى إلا إذا كانت موقعة 
ومعتمدة من المسئولين بالإضافة للختم الرسمي للنادي أو الهيئة . 

5- 
تقدم استمارات وقوائم التسجيل لكل مرحلة سنية على حدة . 

6- 
عند إعادة قيد اللاعبين المسجلين بمكاتب الرئاسة العامة لرعاية 
الشباب لأي مرحلة سنية يجب تقديم ( 4 ) صور شخصية حديثة 
بالإضافة إلى بطاقة اللاعب للموسم السابق . 
7-  
أعمـار اللاعبين المشاركين في بطولات المكاتب والمناطق والمملكة 
لألعاب القوى للموسم الرياضي الحالي 1432 – 1433هـ الموافق 2011 – 2012م سيكون على النحو التالي : 
	الدرجــة
	مـن تاريـخ
	حتـى تاريــخ

	1-  الناشـئين 
	1 / 1 / 1995 م
29 / 7 / 1415هـ
	31 / 12 / 1997م
1 / 9 / 1418هـ

	2-  الـشـباب
	1 / 1 / 1993 م
8 / 7 / 1413هـ
	31 / 12 / 1994 م
28 / 7 / 1415هـ

	3-  الرجـال
	31 / 12 / 1992 م
7 / 7 / 1413هـ
	فمــا دون


-  2  -

8-
يحق للأندية تسجيل اللاعبين عند سن ( 14 سنة ) ضمن كشوفات النادي في لعبة العاب القوى ، على أن يشاركوا فعلياً في البطولات عند بلوغهم السن القانونية ( 15 سنة فما فوق ) .

9-
لا يجوز تسجيل أي لاعب ساري إيقافه أو شطبه من سجلات الاتحاد 

السعودي لألعاب القوى أو أي اتحاد رياضي آخر بسبب سوء السلوك  

10-
يلتزم كل ناد بلون ملابس فريقه المحدد له من قبل الرئاسة العامة 
لرعاية الشباب ويجب وضع أرقام الصدر والظهر حسب ما يرد إليه  
مـن الجهة المختصة بهـذا الشأن ، مـع التقيد بارتداء اللاعبين الزي 
المحدد من قبل النادي خلال المشاركة في المسابقات ، ويمنع ارتداء شعار 

المنتخب الوطني أثناء المشاركة في بطولات المملكة . 

11-
يتم تتويج اللاعبين بعد انتهاء كل مسابقة مباشرة ، واللاعب الذي 
لايلتـزم بالصعود إلى منصة التتويج بالزي الرسمي لناديه أو 
لمنطقته دون عذر مقبول ( الإصابة أو المشاركة في مسابقة أخرى ) 
لا تحتسب نتيجته . 

12-
لا يحق للاعبين المشاركة في البطولات دون تقديم البطاقات الشخصية 
الرياضية الخاصة بهم والصادرة من مكاتب الرئاسة العامة لرعاية 
الشباب أو الاتحاد السعودي لألعاب القوى ويراعى أن تكون صــــور 

اللاعبين حديثة وان تكون البطاقـات 
مجددة ومغلفة مع كل موسم رياضي  
13- يجب أن يحمل كل مدرب أو إداري في الأندية بطاقته الشخصية 
الصادرة والمعتمدة من مكتب الرئاسة العامة لرعاية الشباب التابع له.  

14-
يشارك النادي أو الهيئة بفريق واحـد في جميع البطولات المدرجة 
في خطة نشاط الاتحاد . 

15-
في حال مشاركة منتخب الهيئة لا يسمح بمشاركة الفروع التابعة لها 
بفـرق منفصلة ، وفي حال عدم مشاركة منتخب الهيئة يسمح 
بمشاركة الفروع بفريق واحد لكل فرع . 

16-  يحق للاعب المشاركة في مسابقتين وتتابع واحد في جميع البطولات 
عدا لاعب فئة الناشئين فتتم مشاركته وفق القواعد التالية : 
( أ )  يحق للاعب الناشئ المشاركة في سباقين فردين فقط لمسابقات أطول
      من سباق 200م بشرط أن يقام السباقين في يومين مختلفين  .

(2) يحق للاعب الناشئ المشاركة في سباقين فردين أحدهما أطول من 

سباق 200م بالإضافة إلى سباق التتابع بشرط أن يقام السباقين الفرديين في يومين مختلفين .
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17-
يسمح باشتراك اللاعبين المصنفين في درجة الشباب في بطولات 
درجة الرجال ، كما يسمح بمشاركة اللاعبين المصنفين في درجة 
النـاشئين في بطولات درجة الشباب فقط وفق البند ( 16 ) ولا يسمح 

بمشاركة اللاعبيـن في درجتين مختلفتيـن فـي بطولة واحدة ، كما 

لا يسمح للاعـب بالمشاركة في الدرجة الأدنى .
18- يحق للاعبين المصنفين في درجة الناشئين المشاركة في بطولات 
الرجال وفق البند ( 16 ) على مستوى المملكة إذا حققوا المستــوى 
       المطلوب في 
جـدول المستويات الخاص بالناشئين في نفس الموسـم  

ووفق الشروط الواردة مع الجـدول المذكور ( ص 20 & 21 ) ويجب على إداري الفريق تقديم المستندات التي تثبت تحقيق المستوى المطلوب في الاجتماع الفني للبطولة .
19-  يسمح باشتراك لاعبين اثنين فقط في كل مسابقة وفريق تتابع واحد من 

كل ناد أو هيئة وذلك في جميع البطولات المدرجة في خطة نشاط 

الاتحاد عـدا بطولات الدرجة الثانية والشباب والناشئين للأندية أبطال 

الدرجات فيشارك بلاعب واحد فقط في مسابقتي العشاري والثماني .
20-  تسـلم أسماء اللاعبيـن ثلاثية لسكرتارية البطولة وبخط واضح في 
الاجتماع الفني للبطولة موقعة من الإداري والمدرب ولا يسمح بإضافة أي لاعب بعد انتهاء الاجتماع . 

21-
لا تقام بطولات العاب القوى واختراق الضاحية إذا قل عدد الفرق 
المشاركة عن ثلاثة في بطولة المنطقة ، وإذا قل العدد عن ذلك يتأهلا 

مباشرة لبطولات المملكة . على أن يكونا قد حضرا للمشاركة فــي 

البطولتين .
22-
لا تحتسب نتائج الفريق في البطولة إذا قل عدد لاعبيه المشاركين فعليا 
عن عشرة لاعبين على مستوى بطولات المنطقة . 
23-  تقام مسابقات العاب القوى حتى ولو أكد المشاركة فيها لاعب واحد 
فقط أو فريق تتابع واحد من ناد واحد . 
24-  لا يسمح للاعب الذي يتغيب عن المشاركة في المسابقة المسجل بهـا 
       في البطولة دون عذر يقبله حكم عام البطولة ، بالمشاركــة في أي 

مسابقة تالية من مسابقات نفس البطولة .
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25-
مندوب اللجنة الفنية هو الشخص المسئول عن اعتماد تسجيل أسماء 
اللاعبين المشاركين في البطولة وعددهم ، وفي حال غيابه يقوم مدير 

اللقاء بهذه المهمة . 

26-
على مدراء المكاتب مراعاة عدم تعارض مواعيد بطولات المناطق مع 
بطولات المملكة في حال مشاركة احد أندية المنطقة في بطولات 
المملكة ، ويراعى أن تنتهـي بطـولات المنطقـة المؤهلة لبطولات 

المملكة قبل أسبوعين على الأقل من الموعد المحدد لبطولة المملكة مع 

الالتزام بتنفيذ جميع البطولات المدرجة في البرنامج الزمني . 
27-  يبـدأ الموسـم الريـاضي لبطولات المناطق ومكاتب الرئاسة العامة 

لرعاية الشباب لأختراق الضاحية والعاب القوى اعتبـاراً من تاريـخ 


3/11/1432هـ  حتى تاريـخ 6/2/1433هـ الموافــــق 


من تاريخ 1/10/2011م حتى تاريخ 31/12/2011م .
28-
تحدد المسابقات وأوزان الأدوات المستخدمة في مسابقات الرمي 

والارتفاعات بالنسبة للوثب العالي والقفز بالعصا والحواجز لكل درجة 

طبقا لما ورد في بند المسابقات والارتفاعات والأوزان لكل درجة . 
29-
يحق للاعبي المنتخب ( رجال - شباب - ناشئين ) الاشتراك خارج 

السباق في البطولات التي لا تشارك أنديتهم فيها كل حسب فئته السنية 

وحسب الضوابط الواردة ضمن هذه الشروط بناء على خطاب مــن 


لجنة المنتخبات بالاتحاد . 

30-  
يجـب تسجيل نتائج جميع اللاعبين المشاركين في كل مسابقة في 

استمارة التسجيل . 

31-  
على مدراء المكاتب إرسال النسخة الأصلية من نتائج البطولات إلى 

الاتحاد بعد نهاية كل بطولة مباشرة في حال عدم تسليمها لمنــدوب 
       اللجنة الفنية في البطولة بعد انتهاءها . 

32-  على مدراء المكاتب متابعة نتائج الأندية التابعة لها في جميع البطولات

الرسمية وتقييمها تقييما علميا مع التركيز على الأندية ذات المستـوى 
       الفني المتدني وتوضيح السلبيات والايجابيات والمقتـرحات عـلى أن 
       يرسل التقييم إلى الاتحاد بعد نهاية الموسم بشهر على الأكثر.  
33-
على المكاتب إرسال البرنامج الزمني لبطولات المنطقة إلى الاتحاد 
قبل بداية الموسم بأسبوعين على الأكثر . 
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34-
على المكاتب إرسال أسماء الأندية المتأهلة لبطولات المملكة للمكتب 
المنظم والاتحاد بعد انتهاء بطولات المنطقة لكل درجة بأسبوع كحـد 

أقصى .

35-
تقدم الاحتجاجات بصورة خطية موقعة من إداري أو مدرب الفريق إلــى 
مندوب اللجنة الفنية مرفقة برسم قدره ( 500 ريال ) خلال (30 ) دقيقـة من إعلان نتيجة المسابقة المعنية بالاحتجاج . 
36-
لا يحق للنادي الاشتراك في بطولات العاب القوى واختراق الضاحية 
ما لم يكن لديه مدربا للعبة ، وإذا أنهي عقد المدرب أثناء الموسم الرياضي فيسمح للنادي بالاشتراك في بقية البطولات لحين التعاقد مع مدرب آخر .

37-
فيما عدا ذلك تطبق قواعد القانون الدولي لألعاب القوى . 

المسابقات المركبــة 
1- 
يجب ان تقام مسابقة العشاري لدرجتي الرجال والشباب والثماني 
للناشئين ضمن برنامج جميع البطولات المدرجة في خطة نشاط 
الاتحاد للمناطق والمملكة . 

2-    لايحق للاعب المشارك في المسابقات المركبة المشاركة في أي مسابقة

أخرى من المسابقات المدرجة في برنامج البطولة المقامة حتى وان لم 


يكمل باقي مسابقاته . 

3- 
يتم احتساب نقاط المسابقة العشارية والمسابقة الثمانية طبقا لجدول 
النقاط 
       الصادر من الاتحاد الدولي لالعاب القوى . 
-  6  -




   احتساب النقاط 

تحتسب نقاط الترتيب في جميع البطولات كالتالي : 

( 1 )
يمنح المتسابقون في مسابقات المضمار والميدان النقاط التالية  كل 
حسب ترتيبه : 

الأول : 9 نقاط 


الخامس : 4 نقاط 


الثاني : 7 نقاط 


السادس : 3 نقاط 



الثالث : 6 نقاط 


السابع : 2 نقطتان 


الرابع : 5 نقاط 


الثامن : 1 نقطة واحدة 

( 2 )  تضاعف النقاط المذكورة في ترتيب اللاعبين في المسابقات المركبة . 

( 3 )
 اذا حدثـت عقدة على احد المراكز عدا المركز الأول يعطى اللاعبون نفس نقاط المركز الذي حدثت فيه العقدة . 

( 4 )
يحصل اللاعب على ( 4 ) نقاط تشجيعية في حال تحقيقه المستويات المدرجة في جدول النقاط التشجيعية ( ص 23 ) وذلك في بطولات المملكة فقط ، على ان يكون المستوى الذي حققه اللاعب حسب الفئة السنية المشاركة بالبطولة . 
( 5 ) 
اذا تمكن احد اللاعبين من تحطيم الرقم القياسي للمملكة أو معادلته في إحدى البطولات الرسمية للاتحاد ولمختلف الفئات والدرجات ، تضاف الى نقاط النادي ( 9 نقاط ) وتضاعف هذه النقاط في حال تحطيم الرقم العربي لفئتي الرجال والشباب شريطة ان يكون الرقم المسجل قد سجل حسب القواعد الدولية المتبعة .
( 6 )
يحصل اللاعب على النقاط التشجيعية الأعلى في حال تحقيقه المستويات الموضحة في الفقرتين السابقتين ( 4 – 5 ) . 

( 7 )
يحصل النادي على (4) نقاط عن كل لاعب في بطولات المملكة في حالة انضمام أحد لاعبيه أو أكثر الى معسكر خارجي / بطولة خارجية لمنتخب المملكة وذلك اذا تعذر النادي إشراك بديلاً عنه في مسابقته بعد إقرار تواجده خارج المملكة مع المنتخب بصفة رسمية . وعلى النادي إبلاغ الاتحاد بذلك قبل مشاركته في بطولة المملكة مع إدراج اسم اللاعب في استمارة المشاركة على ان تكون نفس المسابقة التي يمثل فيها اللاعب المنتخب الوطني وذلك حتى يعتمد الاتحاد منح النقاط الأربعة للنادي .  
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( 8 )
تجمع نقاط كل ناد في جميع البطولات التي يشارك بها لتحديد 
مركزه في الترتيب العام لأندية الدرجتين الممتازة والأولى .
( 9 ) اذا تعادل فريقان أو أكثـر في مجموع النقـاط ، تؤخذ نتيجة المراكز 

الأولى في البطولات ، واذا استمر التعادل يؤخذ بالمراكز الثانية .. وهكذا .



   
   الجــــوائـــــــز

اولا : بطولات المملكة والمنطقة والمكتب لاختراق الضاحية ( اندية / هيئات) : 

1- 
يمنح النادي الفائز بالمركز الأول لكل درجة من الدرجات الثلاث  
كأس وميداليات ذهبية للاعبين . 

2- 
يمنح النادي الفائز بالمركز الثاني لكل درجة من الدرجات الثلاث كأس 
وميداليات فضية للاعبين . 

3- 
يمنح النادي الفائز بالمركز الثالث لكل درجة من الدرجات الثلاث 
كأس وميداليات برونزية للاعبين . 

ثانيا : بطولات المملكة والمنطقة والمكتب لالعاب القوى ( اندية / هيئات ) :  

1- 
يمنح النادي الفائز بالمركز الأول في كل بطولة والحاصل على أعلى   
مجموع من النقاط كأس البطولة .

2- 
يمنح النادي الفائز بالمركز الثاني في كل بطولة والحاصل على ثاني 
أعلى مجموع من النقاط كأس المركز الثاني .

3- 
يمنح النادي الفائز بالمركز الثالث في كل بطولة والحاصل على ثالث 
أعلى مجموع من النقاط كأس المركز الثالث .

     *  
*
*
*
*
*
*
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النشاط  على  مســتوى المنطقـة

( أ )
اختراق الضاحية :


1-
بطـولة المكتب او المنطقة الرسمية للأندية للدرجات الثلاث (رجال - شباب - ناشئين ) . 

2-
بطولة المنطقة الرسمية للهيئات . 

( ب )
العاب القوى :

1-
بطولة المكتب او المنطقة الرسمية للأندية لدرجة الرجال . 

2-
بطولة المكتب أو المنطقة الرسمية للأندية لدرجة الشباب . 

3-
بطولة المكتب أو المنطقة الرسمية للأندية لدرجة الناشئين . 

4-
بطولة المنطقة الرسمية للهيئات . 

النشاط  على  مســتوى المملكــة

( أ )
اختراق الضاحية :

1- 
بطولة المملكة للأندية للدرجات الثلاثة ( ناشئين - شباب -   
رجال ) .  

( ب )
العاب القوى :

1-  
بطولة المملكة للأندية أبطال المناطق للدرجة الثانية ( بطولتان)  

2-  
بطولة المملكة للأندية أبطال المناطق لدرجة الشباب( بطولتان) 

3-  
بطولة المملكة للأندية أبطال المناطق لدرجة الناشئين(بطولتان)  

4-  
بطولة المملكة لأندية الدرجة الممتازة ( 3 بطولات ) . 

5-  
بطولة المملكة لأندية الدرجة الاولى ( 3 بطولات ) . 

6-  
بطـولة المملكة للأندية لأفضل المستويات لدرجة الناشــئين 

( بطولة واحدة)  

7- 
بطـولة المملكة للأندية لأفضل المستويات لدرجة الشـــباب 


( بطولة واحدة ) 

8-  
بطـولة المملكة للأندية لأفضل المستويات لدرجة الرجال 
( بطولة واحدة ) . 

     *  
*
*
*
*
*
*
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الشروط  الخاصة بإختراق الضاحية على  مســتوى المنطقـة

اولا : بطولات المكاتب للدرجات الثلاث ( رجال - شباب - ناشئين ) . 

1-  
يشترك النادي بفريق مكون من 4 - 6 لاعبين . 

2-  
اذا كان عدد الفريق عند بداية السباق أقل من العدد الأدنى (4 لاعبين) 
أو أكمل السباق أقل من 4 لاعبين تعتبر المشاركة فردية . 

3- 
مسافة السباق 8 كم للرجال و 6 كم للشباب و 4 كم للناشئين تقريباً . 

4-  
تحتسب النتائج لأحسن 4 لاعبين . 

ملحوظة : تقام البطولات في يوم واحد ( ناشئين - شباب - رجال ) . 

ثانياً : بطولة المنطقة للهيئات .

1- 
يشترك في هذه البطولة الهيئات التابعة للمنطقة بفريق واحد فقط وفي 
حال عدم مشاركة الهيئة الأم يطبق البند ( 15 ) من الشروط العامة . 

2- 
يطبـق ما جاء في شروط درجة الرجال والشباب الفقرات ( 1 ، 2 ، 
3 ، 4 ) .


     *  
*
*
*
*
*
*
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الشروط  الخاصة بالعاب القوى على  مســتوى المنطقـة

اولاً : بطولة المكاتب الرسمية للاندية .

1-     تقام البطولة للدرجات الثلاث : 
( أ )
الرجـال   ( العاب قــوى وعشـاري ) . 

(ب)   الشـباب   ( العـاب قـوى وعشـاري ) .

(ج)
الناشئين    ( العـاب قـوى وثـمانـي ) .

2-     تقام بطولتان لكل درجة من الدرجات الثلاث .
3-     يحدد المكتب المختص موعد اقامة كل بطولة مع مراعاة مواعيد 
بطولات المملكة .

4- 
لا تقل الفترة بين كل بطولة واخرى عن اسبوعين للدرجة الواحدة .

5- 
يفوز ببطولة المكتب النادي الحاصل على أعلى مجموع مـن النقاط 
في مجموع نقاط البطولتين . 

6- 
يحق للاعب من درجة الناشئين المشاركة في بطولات درجة الرجال 
للمنطقة والمملكة اذا حقق المستوى المطلوب الموضح في جدول 
المسـتويات الخاص بالناشئين في نفس الموسم وفق الشروط الخاصة 

بذلك في ( صـ 20 & 21 )  .  

7- 
لايعتبر النادي مشتركا في بطولة أي درجة اذا اشترك بأقل من عشرة  
متسابقين في الدرجة الواحدة . 

8- 
تقام بطولات المكاتب على يومين متتاليين . 

9- 
لا يحق لأندية الدرجتين الممتازة والاولى الاشتراك في بطولات 
المنطقة لدرجة الرجال . 

10- 
يمكن للمكتب اقامة بطولتي الرجال والناشئين في وقت واحد . 

ثانياً : بطولة المنطقة للهيئات . 

1- 
تقام البطولة على مستوى درجة الرجال . 

2- 
يسمح باشتراك الهيئات التابعة للمكتب المنظم للبطولة بفريق واحد فقط  

3- 
تقام البطولة على يومين متتاليين . 

4- 
يراعى ما جاء في الشروط العامة للبطولات . 
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النشاط  على  مســتوى المـمـلـكــة

( أ ) 
اختراق الضاحية : 

اولا : بطولة المملكة لدرجة الرجال . 

ثانيا : بطولة المملكة لدرجة الشباب . 

ثالثا : بطولة المملكة لدرجة الناشئين . 

1- 
تقام البطولات في يوم واحد ( رجال  - شباب - ناشئين ) . 

2- 
تشترك في هذه البطولة الاندية فقط . 

3- 
في المناطق التي يزيد عدد انديتها المشتركة على مستوى المكتب او 
المنطقـة عن عشرة اندية يشترك في البطولة ولكل درجة من 
الدرجات الثلاث الاندية الفائزة بالمراكز الثلاثة الاولى فقط ، واذا كان 
العدد أقل من عشرة أندية يشترك الناديان الفائزان بالمركزين الأول 
والثاني فقط في كل درجة ، واذا كان العدد أقل من خمسة اندية 
يشترك النادي الفائز بالمركز الأول فقط . 

4- 
تحدد مسافة السباق للرجال 12 كم وللشباب 8 كم وللناشئين 5 كم 
تقريباً . 

5- 
يتكون فريق كل من الدرجات الثلاثة ( رجال - شباب – ناشئين ) من 


4 - 6 لاعبين . 

6- 
تحتسب النتائج النهائية لكل من الدرجات الثلاثة ( رجال - شباب – 

ناشئين ) لأحسن 4 لاعبين أتموا السباق. 

7- 
يشارك اللاعبون الذين أحرزوا أحد المراكز الخمسة الاولى في بطولة 
المنطقة للدرجات الثلاث ولم تتأهل أنديتهم لبطولة المملكة بصفة فردية  

وتصدر لهم الأركابات من مكاتب رعاية الشباب في مناطقهم . 

8- 
لا يعتبر النادي مشتركا في البطولة ولا تحسب له نتائجه اذا اشترك 
بعدد أقل من الحد الادنى من العدد المسموح به للفرق للدرجات الثلاث
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( ب ) العاب القوى :
اولا : بطولات المملكة للأندية أبطال المناطق للدرجات الثلاثة ( رجال -  شباب - ناشئين ) .

1-  
تقام هذه البطولة على مستوى الدرجات الثلاث ( رجال  - شباب - 
ناشئين ) . 

2- 
تقام بطولة كل درجة على مدى يومين متتاليين في جميع المسابقات 
المدرجة في البرنامج الزمني للبطولة . 

3- 
يشترك في بطولات المملكة لدرجتي الناشئين والشباب الاندية التالية :
(  أ  )  الأول والثاني والثالث والرابع من المنطقة الشرقية . 

( ب )  الأول والثاني والثالث من مناطق ( الرياض -  عسير - الأحساء - الغربية  ) .
( ج ) الأول والثاني فقط من منـاطق ( حائـل - المدينـة المنورة - 
تبـوك – الباحة - جازان و نجران ) . 

( د ) الأول فقط من منـاطق ( الجوف - القصيم – الحدود الشمالية ) . 

4 -  يشترك في بطولة الدرجة الثانية صاحب المراكز الاول والثاني والثالث لمنطقة الرياض ، والأول والثاني في باقي مناطق المملكة .

5- 
يجـب الا يزيد عدد الفريق عن 25 فردا بما فيهم المدرب والاداري 

ويتحمل النادي تكاليف العدد الزائد . 
6- 
يشارك اللاعبون الذين حققوا المستويات الرقمية ، ولم تتأهل أنديتهم لبطولات المملكة ( خارج السباق بصفة فردية ) شـريطة ان يحقـقوا 


الارقام المؤهلة للنقاط التشجيعية وذلك حسب الشروط التالية : 



(  أ ) تكـون مشـاركة اللاعبين في السباقات أقل من (800م ) في 



التصفيات فقط . 



( ب) اما مسابقات ( 800م فأكثر ) ومسابقات الميدان فيسمح لهــم 


بالمشاركة في النهائيـات دون ان تؤثـر نتائجهم على نتائـج 


الأندية المشاركة في البطولة .


وتصدر لهم ولمدربيهم اركابات من مكاتب رعاية الشباب بمناطقهم . 

7-
في حالة اعتذار النادي المتأهل لبطولة المملكة ، يشارك النادي التالي له في بطولة المنطقة . 
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ثانياً : بطولة المملكة لأندية الدرجتين الممتازة والأولى . 

1- 
يشترك في هذه البطولة أندية الدرجة الممتازة الاربعة عشر التالية : 
      ( الأهلي - الصفا - ضمك- الخليج - الهلال- الاتحاد –  
الجبيل – نجران – الأنصار – الشباب – النور – الصواب - الصقور
 - الليث ) .

2- 
يشترك في هذه البطولة أندية الدرجة الأولى الاربعة عشر التالية :
( الطرف – الوطني - الروضة - مضر - العدالة – حطين - النخيل– جرش- الوشم – الباحة – المجزل – الأمجاد – التسامح - حراء  ) .
3- 
تقام ثلاث بطولات لكل درجة . 

4- 
تقام كل بطولة على مدى يومين متتاليين . 

5- 
يجـب ألا يزيد عدد فريق النادي المشارك عن 25 فردا بما فيهم 
       المدرب والإداري ويتحمل النادي تكاليف العدد الزائد . 

6- 
يحق لكل لاعب المشاركة في مسابقتين وسباق تتابع واحد . 

7-  
يحق للنادي أن يشترك في كل مسابقة بلاعبين اثنين وفي التتابع 
بفريق واحد . 

ثالثًاً : بطولة المملكة لأفضل المستويات لألعاب القوى للدرجات الثلاثة (أولى / شباب / ناشئين ) .

1- 
يشارك في هذه البطولة لاعبو الأندية الذين حققوا المستويات الرقمية 
ضمـن أفضل ( 16 لاعباً ) في المسابقات التالية ( 100م - 200م 
400م - 800م - 110م/ح - 400م/ح ) وأفضل ( 12 لاعباً ) 
فـي باقي مسابقات المضمار والميدان . 

2- 
تطبــق الشروط العامة لبطولات المملكة لألعاب القوى للأندية لكل 
       درجة . 
3- 
تمنح جوائز نقدية للاعبين الفائزين بالمراكز الثلاثة الأولى في كل 
مسابقة .  
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       الصــعــــود والهـــــبــوط 

1- 
يهبط الناديان الأخيران في الترتيب العام لأندية الدرجة الممتازة 
إلـى 
أندية الدرجة الأولى .

2- 
يصعد الناديان الأول والثاني في الترتيب العام من أندية الدرجة الأولى 
إلى أندية الدرجة الممتازة . 

3- 
يهبط الناديان الأخيران في الترتيب العام من أندية الدرجة الأولى إلى 
أندية الدرجة الثانية . 

4- 
يصعد الناديان الأول والثاني في الترتيب العام لأندية الدرجة الثانية 
إلى أندية الدرجة الأولى . 


     *  
*
*
*
*
*
*

-  15  -

 المسابقات المحددة لكل درجـة 
أولا : درجة الرجال (20 سنة فما فوق ) .
مسابقات المضمار : 100م - 200م - 400م -  800م - 1500م – 3000م - 5000م - 10.000م - 3000م موانع - 110م/ح - 400م/ح - 4×100م - 4×400م – 10 كم مشي . 
مسابقات الوثب : الوثب العالي - الوثب الطويل - الوثب الثلاثي ( لوحة الارتقاء من مسافة 13م ) - القفز بالعصا . 

مسابقات الرمي : دفع الكرة - رمي القرص - رمي الرمح - رمي المطرقة  

المسابقات المركبة : العشاري . 

ثانيا : درجة الشباب ( 18 - 19 سنة ) . 

مسابقات المضمار : 100م - 200م - 400م -  800م - 1500م – 3000م - 5000م - 10.000م - 3000م موانع - 110م/ح - 400م/ح - 4×100م - 4×400م – 8 كم مشي . 
مسابقات الوثب : الوثب العالي - الوثب الطويل - الوثب الثلاثي ( لوحة الارتقاء من مسافة 11م ) - القفز بالعصا . 

مسابقات الرمي : دفع الكرة - رمي القرص - رمي الرمح - رمي المطرقة  

المسابقات المركبة : العشاري . 

ثالثا : درجة الناشئين ( من 15 - 17 سنة ) . 

مسابقات المضمار : 100م - 200م - 400م -  800م - 1500م - 3000م- 2000م موانع-110م/ح-400م/ح - 4× متنوع ( 100م - 200م – 300م - 400م ) – 5 كم مشي  . 

مسابقات الوثب : الوثب العالي - الوثب الطويل - الوثب الثلاثي ( لوحة الارتقاء من مسافة 11م ) - القفز بالعصا .

مسابقات الرمي : دفع الكرة - رمي القرص - رمي الرمح - رمي المطرقة  

المسابقات المركبة : الثماني تقام على يومين وفق الترتيب التالي : 

اليوم الأول : ( 100م - الوثب الطويل - دفع الكرة - 400م )  . 

اليوم الثاني : ( 110م/ح - الوثب العالي - رمي الرمح - 1000م ) .
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طريقة توزيع الحارات للدور  النهائي لبطولات ألعاب القوى 
وفق المادة ( 166 ) البند ( 3 )  الفقرة ( أ )  والبند ( 4 ) 
الفقرات ( و ، هـ ، ز )  صفحتي ( 150- 160 )
من القانون الدولي لألعاب القوى 
أولاً : في حالة وجود عدد تصفيتان اثنان في الدور قبل النهائي :

1. بتأهل المتسابقين الأول والثاني والثالث فقط من كل تصفيه + أفضل ( 2 ) متسابقين بالزمن ليكون العدد (8) متسابقين في الدور النهائي .
2. يتم ترتيب المتسابقين الثمانية وفق التالي :
1- المتسابقين الأول والثانـي في كل تصفيـة تجرى لهم القرعة على الحارات (3،4 ، 5 ، 6 ) . 
2- المتسابقين أصحاب المركـز الثـالث في التصفيتـين تجرى لهم القرعة على الحارتين ( 7 ، 8 ) . 
5- أفضل متسابقين بالزمن في التصفيتين تجرى لهم القـرعة على الحـارتيـن ( 1 ، 2 ) .
3. تجري القرعة على ثلاث مراحل وفق التالي :
1- الأولى.  للمتسابقين بفئة ( أ ، ب ، ج ، د ) للحارات (3 ،4 ،5 ،6 ) .
2- الثانية.  للمتسابقين ( هـ ، و ) للحارات ( 7 ، 8 ) .
6-  الثالثة.   للمتسابقين  ( ز ، خ ) للحارات ( 1 ، 2 ) .

ثانياً : في حالة وجود عدد (3) تصفيات في العدد قبل النهائي:

1.  بتأهيل المتسابق الأول والثاني فقط من كل تصفيه + أفضل (2) متسابق بالزمن ليكون العدد (8) متسابقين في الدور النهائي .
2. يتم ترتيب العدائين الثمانية وفق التالي:
أ-   أسرع فائز بالمركز الأول .

ب-  ثاني أسرع فائز بالمركز الأول .

ج-  ثالث أسرع فائز بالمركز الأول .

د-   أسرع فائز بالمركز الثاني .

هـ- ثاني أسرع فائز بالمركز الثاني .

و-   ثالث أسرع فائز بالمركز الثاني .

ز-   أسرع متأهل بالزمن .

خ-   ثاني أسرع متأهل بالزمن .

3. تجري القرعة وفق البند (3) من أولاً .
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         مسـتوى الارتفاعات لبطولات المملكة المختلفـة 
( أ )  الوثب العالي .

1-
بطولات المملكة لأندية الدرجة الممتازة


1.80 م
2-
بطولات المملكة لأندية الدرجة الأولى


1.75 م
3-
بطولات المملكة للدرجة الثانية ( رجال )


1.70 م
4-
بطولات المملكة لدرجة الشباب



1.65 م
5-
بطولات المملكة لدرجة الناشئين



1.60 م
6-
بطولة المملكة للهيئات




1.60 م
( ب )  القفز بالعصا .

1-
بطولات المملكة لأندية الدرجة الممتازة


3.50 م
2-
بطولات المملكة لأندية الدرجة الأولى


3.00 م
3-
بطولات المملكة لأندية الدرجة الثانية ( رجال )

3.00 م
4-
بطولات المملكة لدرجة الشباب



3.00 م
5-
بطولات المملكة لدرجة الناشئين



2.80 م
6-
بطولة المملكة للهيئات




3.00 م
( ج ) ارتفاعات الحواجز والموانع للكبار والشباب . 

	المسابقة
	الفئـة
	الارتفاع

	110 م حواجز
	رجال
	106.7 سم

	110 م حواجز
	شباب
	99.0 سم

	400 م حواجز
	رجال وشباب
	91.4 سم

	3000 م موانع
	رجال وشباب
	91.4 سم
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( د ) أوزان أدوات الرمي للشباب والناشئين .
	الأداة
	الشـباب
	الناشـئين

	القرص
	1.75 كغم
	1.5 كغم

	الرمح
	800 غ
	700 غ

	المطرقة
	6 كغم
	5 كغم

	الكرة
	6 كغم
	5 كغم


( هـ ) ارتفاعات الحواجز والموانع للناشئين . 
	المسابقة
	الارتفاع

	110 م حواجز
	91.4 سم

	400 م حواجز
	84.0 سم

	2000 م موانع
	91.4 سم
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واجبات ( النادي / الهيئة ) المشترك في بطولـة المنطقـــة
1- 
إنهاء إجراءات الانتساب وتسديد رسم الاشتراك السنوي للاتحاد . 

2- 
توفير مستلزمات تدريب الفريق استعدادا للاشتراك في البطولات .  

3- 
التعاقد مع مدرب أو مدربين متخصصين في العاب القوى . 

4-   
تقديم استمارة تسجيل بأسماء اللاعبين موزعين حسب المسابقات 
المشاركين بها إلى الجهة المعنية في الموعد المحدد . 

5- 
ضرورة إجراء الفحص الطبي الدوري السنوي على اللاعبين وإعداد 
سجل طبي متكامل لكل لاعب . 

6- 
تزويد اللاعبين بالزي المناسب الموحد لبطولات العاب القوى أو 
اختراق الضاحية وبالأرقام المحددة من الجهة المختصة والمخصصة 
للفريق وان يكون الزي الرسمي للنادي أو الهيئة . 

7-   
الحضور إلى مكان إقامة البطولة قبل ساعة من الموعد 
المحدد .

8-   
التأكيد على اللاعبين بالتحلي بالروح الرياضية وعدم الخروج عن 
النظام وفق تعليمات الرئاسة العامة لرعاية الشباب من حيث المظهر 
العام للاعب .  

9-   
ضرورة مصاحبة المدرب والإداري للفريق . 

10-   
مراعاة اللوائح الفنية لشروط البرنامج الزمني والأمور الإدارية والفنية 
والمالية للأندية المتنقلة من مكان لآخر . 

 واجبات ( النادي / الهيئة ) المشترك في بطولـة المملـكـة 

1- 
مراعاة ما جاء في البنود السابقة فيما يتعلق بالاشتراك في بطولة 
المنطقة . 

2- 
نظرا لأن إعاشة لاعبي النادي ستكون حسب القرارات الصادرة من 
الرئاسة فيجب على كل ناد مؤهل للمشاركة في بطولات المملكة 
الإسراع بحجز أماكن المبيت لفريقه إما في بيت الشباب أو أماكن 
أخرى حسب الظروف وذلك قبل وقت كاف من موعد البطولات . 

3- 
يقوم الاتحاد أو الجهة المنظمة بتوزيع الأرقام المحددة لكل فريق . 

4- 
التقيد بأعداد اللاعبين المصرح لهم بالاشتراك في البطولة . 

5-
يراعى إجراء حجوزات الطيران للمشاركة في البطولات قبل وقــت 

كاف من موعد البطولات . 
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واجبات المنطقـة المنظمـة لبطولـة المـمـلكــة
1- 
إحاطة الاتحاد قبل موعد البطولة بوقت كاف بطريق سباق اختراق 
الضاحية وحالة المضمار والميدان في بطولة العاب القوى والأدوات 
المستخدمة ونوعيتها وكفاية أعدادها وعدد الحكام المجازين الموجودين 
بالمنطقة .. الخ  . 
2- 
تسليم مندوب اللجنة الفنية في البطولة النسخة الأصلية للنتائج وقوائم 
أسماء اللاعبين المشاركين في البطولة . 

3- 
حجز بيت الشباب الموجود بالمنطقة قبل البطولة بوقت كاف ومن 
بداية وصول البرنامج الزمني للموسم الرياضي 1432 - 1433هـ  

4- 
التنسيق مع جهات الأمن والصحة والإعلام . 

5- 
التنسيق مع اللجان العاملة في البطولة قبل موعدها بوقت كاف . 

6- 
التنسيق مع الاتحاد وتسهيل مهمة مندوب اللجنة الفنية لإخراج البطولة 
بالصورة المشرفة .

7- 
كتابة تقرير نهائي عن البطولة ورفعه للاتحاد . 

8- 
ضرورة الاستفادة من المنشآت الرياضية بالأندية والهيئات والتنسيق 
معها لإقامة بعض البطولات عليها . 

9- 
السماح للأندية بالاستفادة من المنشآت الرياضية التابعة لها وتخصيص 
فترات مناسبة للتدريب للأندية التي لا تتوفر فيها ملاعب أو أدوات 
وتجهيزات للتدريب حيث يعتبر ذلك من أولى مهام المكاتب . 

الشروط  الواجب إتباعها من قبل الناشئين للاشتراك

             في بطولة المنطقـة أو المملكة لدرجة الرجال  
1-
تقديم طلب إلى مندوب اللجنة الفنية للاتحاد السعودي لألعاب القوى 

للهواة في البطولة للسماح له بالمشاركة مع فئة الرجال . 

2-
تقديم مستند رسمي إلى سكرتارية البطولة في الاجتماع الفني يوضـح 



فيه الرقم المسجل من قبله والزمان والمكان . 

3-
أن يكون قد سجل الرقم المطلوب بنفس الموسم الذي سيشارك به 

اللاعب مع فئة الرجال .  


4-
أن يكون النادي أو المنطقة التابع لها اللاعب مشاركة في البطولة التي 

يود المشاركة بها . 
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 المستويات المطلوب تحقيقها من قبل الناشئين 

 للاشتراك في بطولة المنطقـة أو المملكة لدرجة الرجال  

	المسابقـــة
	الـمسـتـوى

	100 م
	11.2 ث

	200 م
	22.8 ث

	400 م
	52.5 ث

	800 م
	2.02.0 د

	 1500 م
	4.15.0 د

	3000 م
	9.25.0 د

	5000 م
	16.55.00 د

	10.000 م
	34.30.00 د

	110م/ح
	16.0 ث ( ارتفاع 1.06م )

	400م/ح
	58.0 ث ( ارتفاع 91.4 سم )

	3000م موانع
	10.45.00 د

	الوثب العالي
	1.80 م

	الوثب الطويل
	6.30 م

	الوثب الثلاثي
	13.20 م

	القفز بالعصا
	3.50 م

	دفع الكرة
	     14.50م           ( 6 كغ )

	رمي القرص
	     36.50م        ( 1.750 كغ ) 

	رمي الرمح
	     50.00م          ( 800غ ) 

	رمي المطرقة
	     40.00 م          ( 6 كغ ) 

	العشاري
	4700 ن ( الأدوات الجديدة للشباب ) 

	4×100م تتابع
	من حقق المستوى في سباقات 100م – 200م – 110م/ح

	4×400م تتابع
	من حقق المستوى في سباقات 200م – 400م – 800م - 400م/ح
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           الضوابط والشروط الواجب توافرها في لاعب المنتخب 

         للمشاركة في البطولات الرسمية

يسمح للاعبي المنتخب المشاركة ( خارج السباق ) في أي مسابقة من مسابقات البطولات الرسمية للمملكة وبطولات الهيئات ضمن الضوابط والشروط التالية ، مع التقيد التام بقواعد الاتحادين الدولي والسعودي :
1-
يجب أن تكون مشاركة اللاعب بصورة رسمية أي عن طريق المسئول المختص في لجنة المنتخبات بناء على اقتراح مدربه  ويبلغ ذلك للمكتب المنظم بواسطة الاتحاد . 
2-
يتم تسجيل أسماء اللاعبين المراد اشتراكهم في أي بطولة في الاجتماع الفني أو عن طريق المكتب المنظم في حال عدم وجود اجتماع فني .
3-
تكون المشاركة طبقاً لبرنامج وخطة تدريب متفق عليها مع المدرب . 
4-
في حال المشاركة في أي سباق لابد من إكماله حتى نهايته وليس جزء منه ، وتكون المشاركة بقصد اختبار مستوى اللاعب لا مجرد المشاركة فقط . 
5-
يحق للاعب منتخب الناشئين المشاركة في بطولات فئة الشباب  كما يحق للاعب منتخب الشباب المشاركة في بطولات فئة الكبار والعكس غير صحيح . 
6-
يتم تسجيل جميع النتائج التي يحصل عليها لاعبو المنتخب وترسل إلى لجنة المنتخبات وتعتمد الأرقام القياسية التي يتم تسجيلها إذا توفر فيها شروط اعتماد الأرقام القياسية . 
7-
لا يسمح للاعب المنتخب المشاركة إذا كان ناديه أحد الأندية المشاركة في البطولة ، ويتوجب عليه المشاركة مع ناديه . 
8-
لا يسمح بالمشاركة في أي مسابقة لأكثر من متسابقين اثنين من أعضاء المنتخب . 
9-
يجب أن يكون المشارك أحد أعضاء المنتخب في ذلك الموسم . 
10-
تطبق على لاعب المنتخب جميع الأنظمة والقواعد المتعلقة بمشاركة اللاعبين من حيث العقوبات والشطب من السباق في حال ارتكابه أي مخالفة أثناء مشاركته في المسابقات . 
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المستويات الرقمية المؤهلة للحصول على ( 4 ) نقاط تشجيعية

تضاف إلى نقاط  الترتيب الحاصل عليه اللاعب في بطولات المملكة
	المسابقة
	ناشئين
	شباب
	رجال

	100م
	11.25
	10.64
	10.25

	200م
	22.58
	21.54
	20.70

	400م
	50.00
	47.94
	45.70

	800م
	1:56.00
	1:51.00
	1:46.30

	110 م ح
	14.50
	14.21 (0.995)
	13:60

	400 م ح
	56.00
	53.34
	49:80

	1500 م
	4:02.00
	3:48.00
	3:38.00

	3000م
	8:50.00
	8:15.00
	8:05.00

	5000م
	-
	14:15.00
	13:27.00

	10000م
	-
	31:00.00
	28:00.00

	2000م موانع
	6:15.0
	-
	-

	3000 موانع
	-
	9:10.00
	8:32.00

	4 × 100م تتابع
	-
	39.80 ث
	38.98 ث

	4 × 400م تتابع
	-
	3.08.82 د
	3.02.47 د

	التتابع المتنوع
	1.53.62 د
	-
	-

	الوثب الطويل
	7.15
	7.50
	8.10

	الوثب الثلاثي
	14.50
	15.60
	16.85

	الوثب العالي
	2.03
	2.14
	2.28

	القفز بالعصا
	4.50
	5.05
	5.60

	رمي الكرة الحديدية 
	17.60 (5كغ)
	18.00 (6كغ)
	20.00

	رمي القرص
	53.00 (1.5كغ)
	54.00 (1.75كغ)
	63.00

	رمي الرمح
	62.00 (700غ)
	66.50
	79.50

	رمي المطرقه
	62.00 (5كغ)
	66.00 (6كغ)
	74.00

	ثماني / العشاري
	5500 نقطة
	7090 نقطة
	8000 نقطة

	5 كم مشي
	24:20.00
	-
	-

	6000 كم مشي
	-
	26:30.00
	-

	7000 كم مشي
	-
	-
	29:24.00

	8000 كم مشي
	-
	35:15.00
	33:36.00

	10000 كم مشي
	-
	44:05.00
	42.00.00


الشروط الواجب تحقيقها لنيل النقاط الإضافية : 

1. 
يجب أن يسجل الرقم بالتوقيت الإلكتروني للمسافات القصيرة . 

2. 
تراعى سرعة الريح وإذا لم تكن موجودة فلا يعتمد الرقم . 

3. 
التأكد من عمر اللاعب في حال تحقيقه النقاط الإضافية وهل ينطبق مع الفــئة  
        المشارك بها . 

4. 
بالنسـبة لمسابقتي الوثب الطويل والثلاثي يجب أن تكون سرعة الريح قد   
سجلت أثناء الوثبة . 
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مهام مسئول اللعبة في مكاتب رعاية الشباب 

1-
التنسيق والتعاون مع الاتحاد ممثلاً باللجنة الفنية بشأن إدارة تنظيم البطولات المكلف المكتب بها . 

2-
إعداد المكاتبات اللازمة للأندية المشاركة في كل بطولة وتوضيح كافة النواحي الإدارية المترتبة على هذه المشاركة ( موعد الوصول – مكان الإقامة – موعد ومكان الاجتماع الفني ) إضافة إلى أي معلومات أو توجيهات يرى مسئول اللعبة أهمية إفادة الأندية المشاركة بها . 
3-
متابعة إجراءات مشاركة الأندية في كل بطولة وترتيب إجراءات استقبالهم ومواصلاتهم وسكنهم . 
4-
الإشراف على إعداد مكان إقامة البطولة والتأكد من توفر الأدوات والمعدات اللازمة لإقامة البطولة . 
5-
إعداد مكان الاجتماع الفني وتوفير كافة متطلبات عقد الاجتماع (البرنامج الزمني – استمارات المشاركة – أرقام اللاعبين – الأدوات المكتبية – الضيافة – استمارات وسجلات تحكيم مسابقات البطولة ) وأي مستلزمات أخرى يتطلبها الاجتماع . 
6-
استلام ميداليات وكؤوس البطولة وإعداد مكان التتويج وتكليف من يراه مسئول اللعبة مناسباً للإشراف على عملية تتويج اللاعبين والفرق الفائزة . 
7-
الحضور إلى مكان إقامة البطولة قبل وقت كاف من بدء فعالياتها والتعاون مع مندوب اللجنة الفنية ومدير اللقاء لتوفير كافة الاحتياجات الطارئة لضمان تنفيذ البرنامج الزمني للبطولة وفق التوقيت الزمني المحدد له . 
8-
استلام نسخ من المكاتبات التي ترسل من الاتحاد إلى المكتب والتأكد من إرسالها إلى الأندية والجهات ذات العلاقة قبل البطولة بوقت كاف . 
9-
متابعة المراسلات الخاصة بلاعبي المنتخبات والمدربين والحكام . 
10-
متابعة تكليف الحكام للبطولات والتنسيق مع اللجنة الفرعية بمنطقته بهذا الشأن . 
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11-
إعداد تقرير في نهاية كل موسم رياضي عن نشاط ألعاب القوى بمنطقته وتوضيح السلبيات والايجابيات والمقترحات التي تساعد على تطوير خطة نشاط الاتحاد في مختلف مجالاتها ورفع نسخة عنه إلى الاتحاد . 
12-
التنسيق مع المكتب في وضع البرنامج الزمني للمنطقة على الا يتعارض مع بطولات المملكة . 
13-
أي مهام أخرى يكلفه بها الاتحاد تتطلبها طبيعة عمله ويكلفه بها الاتحاد . 
         مـهــام مندوب اللجنة الفنية في بطولات المملكة
1-
حضور وإدارة الإجتماع الفني للبطولة ، وعرض وشرح كافة البنود 
المدرجة في جدول الأعمال ، والإجابة على كافة الأسئلة المطروحة 
من قبل الإداريين والمدربين ، واعتماد كشوف المشاركات النهائية 
المقدمة من الأندية .

2-
استعراض البرنامج الزمني والتنويه على أهم النقاط الفنية والتنظيمية 
في البطولة .

3-
القيام بزيارة ميدانية لمكان إقامة البطولة قبل موعد بدء فعاليات البطولة ، والتأكد من توفر كافة الأدوات والمعدات والتجهيزات اللازمة لإقامة مسابقات البطولة ، وكذلك الكؤوس والميداليات بالتنسيق والتعاون مع مندوب الاتحاد بالمكتب المنظم .

4-
عضوية لجنة الاحتكام بالبطولة .

5-
متابعة مسابقات البطولة والتنسيق مع مدير اللقاء بشأن تطبيق الشروط الفنية والإدارية الصادرة من الاتحاد ، والتغييرات التي تطرأ أثناء البطولة . 

6-
استلام النتائج النهائية بعد نهاية البطولة مباشرةً وتسليمها لمقرر اللجنة 
الفنية بالاتحاد .

7-
إعداد التقرير الفني للبطولة ، مع توضيح الإيجابيات والسلبيات في 
البطولة ، والمقترحات المقدمة من المسئولين عن الفرق .
-  26  -

     بطولات المناطق ومكاتب الرئاسـة العامة لرعاية الشباب     

   لاختراق الضاحية وألعاب القوى للموسم الرياضي 1432 / 1433هـ 

	أســـم البطولــــــة

	1- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية المنطقة الوسـطى

	2- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب الغربية

	3- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب المدينة المنورة

	4- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية لمنطقة الشرقية

	5- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب الاحساء

	6- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب أبهـــا

	7- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب تبــوك

	8- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب حـائـل

	9- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب نجــران و جـازان

	10- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتبي الجوف والحدود الشمالية 

	11- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية مكتب القصيـم

	12- بطولة اختراق الضاحية للدرجات الثلاث لأندية منطقة الباحــة  

	13- بطولة اختراق الضاحية للهيئات بالمنطقة الوسطى 

	14- بطولة اختراق الضاحية للهيئات بالمنطقة الغربيـة 

	15- بطولة اختراق الضاحية للهيئات بالمنطقة الشرقية 

	16- بطولة اختراق الضاحية للهيئات بالمنطقة الجنوبية 

	17- بطولة العاب القوى للدرجة الأولى لأندية منطقة الرياض .

	18- بطولة العاب القوى لدرجة الناشئين لأندية منطقة الرياض . 

	19- بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لمكتب المدينة المنورة

	20- بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لكأس مكتب المدينة المنورة

	21- بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لمنطقة القصيم

	22- بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لكأس منطقة القصيـم

	23- بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لمكتبي نجران و جازن

	24- بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لكأس مكتبي نجران و جازان


-   27   –

	أســـم البطولــــــة

	25- بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لمكتب تبـوك

	26-  بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لكأس مكتب تبـوك

	27-  بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لمكتب حـائـل

	28-  بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لكأس مكتب حائل

	29-  بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لمكتبي الجوف والحدود الشمالية

	30-  بطولة العاب القوى للدرجتين الأولى والناشئين لكأس مكتبي الجوف والحدود الشمالية

	31-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين للمنطقة الغربية

	32-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لكأس المنطقة الغربية

	33-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى للمنطقة الغربية

	34-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لكأس المنطقة الغربية

	35-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين للمنطقة الشـرقية   

	36-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لكأس المنطقة الشـرقية

	37-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى للمنطقة الشـرقية

	38-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لكأس المنطقة الشرقية

	39-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لمكتب الاحساء

	40-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لكأس مكتب الاحساء  

	41-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لمكتب الاحساء

	42-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لكأس مكتب الاحساء  

	43-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لمكتب ابهــا    

	44-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لكأس مكتب ابـهــا

	45-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لمكتب ابــهــا

	46-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لكأس مكتب ابـهــا

	47-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لمنطقة الباحة

	48-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لكأس منطقة الباحة

	49-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لمنطقة الباحـة

	50-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لكأس منطقة الباحة 
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	أســـم البطولــــــة

	51-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لمنطقة الباحة

	52-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الناشئين لكأس منطقة الباحة

	53-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لمنطقة الباحـة

	54-  بطولة العاب القوى لاندية الدرجة الأولى لكأس منطقة الباحة 

	55-  بطولة العاب القوى للاندية الفائزة لدرجة الناشئين للمنطقة الوسـطى 

	56 – بطولة العاب القوى للاندية الفائزه لدرجة الناشئين لكاس المنطقة الوسطى 

	57-  بطولة العاب القوى للاندية الفائزة للدرجة الأولى للمنطقة الوسطى

	58 – بطولة العاب القوى للاندية الفائزة للدرجة الاولى لكاس المنطقة الوسطى

	59-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لأندية منطقة الرياض .

	60-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب للمنطقة الغربية

	61-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لكأس المنطقة الغربية

	62-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لمكتب المدينة المنورة

	63-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لكأس مكتب المدينة المنورة

	64-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب للمنطقة الشرقية   

	65-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لكأس المنطقة الشرقية

	66-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لمكتب الاحساء    

	67-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لكأس مكتب الاحساء  

	68-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لمكتب ابها    

	69-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لكأس مكتب ابها

	70-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لمكتبي نجران و جازان

	71-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لكأس مكتبي نجران و جازان

	72-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لمكتبي الجوف والحدود الشمالية

	73-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لكأس مكتبي الجوف والحدود الشمالية


-  29  -

	أســـم البطولــــــة

	74- بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لمكتب تبـوك

	75-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لكأس مكتب تبـوك

	76-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لمكتب حـائـل

	77-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لكأس مكتب حائـل

	78-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لكأس منطقة القصيـم

	79-  بطولة العاب القوى لدرجة الشباب لمنطقة القصيـم

	80-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لمنطقة الباحـة

	81-  بطولة العاب القوى لاندية درجة الشباب لكأس منطقة الباحـة

	82-  بطولة العاب القوى للاندية الفائزة لدرجة الشباب للمنطقة الوسـطى 

	83– بطولة العاب القوى للاندية الفائزة لدرجة الشباب لكاس المنطقة الوسطى 

	84- بطولة العاب القوى للهيئات بالمنطقة الوسطى 

	85- بطولة العاب القوى للهيئات بالمنطقة الغربيـة 

	86- بطولة العاب القوى للهيئات بالمنطقة الشرقية 

	87- بطولة العاب القوى للهيئات بمنطقة عسير  
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الأرقام القياسية  السعودية لألعاب القوى للرجال ( نهاية مايو  2011م ) 
	المسابقة
	الاسم
	الرقم
	المكان

	التاريخ

	100 م
	سالم مبارك اليامي
	10.13
	الكويت
	10/4/2002

	200 م
	سالم مبارك اليامي
	20.42
	القطيف
	29/3/2002

	400 م
	حمدان عوضه البيشي
	44.66
	سنتياغو
	20/10/2000

	800 م
	محمد عبيد الصالحي
	1:43.66
	الدوحة
	8/5/2009

	1500 م
	محمد عثمان شاوين
	3:31.82
	هانجلو- هولندا
	29/5/2011

	3000 م
	عليان علي القحطاني
	7:44.57
	كولن
	16/8/1996

	5000 م
	مخلد ماهل العتيبي
	12:58.58
	هيوسيدن
	23/7/2005

	10000 م
	حسين جمعان اليامي
	28:01.8
	الدار البيضاء
	14/6/2009

	110 م حواجز
	مبارك عطا مبارك
	13.68
	لابلنتي
	18/7/2004

	400 م حواجز
	هادي صوعان الصميلي
	47.53
	سيدني
	27/9/2000

	3000 م موانع
	سعد شداد الأسمري
	8:08.14
	ستوكهولم
	16/7/2002

	الوثب العالي
	جميل قاسم فخري
	2.21
	لوبلن
	8/7/2006

	
	هاشم عيسى العقبي
	
	عمان
	25/7/2007

	الوثب الطويل
	محمد سلمان الخويلدي
	8.48
	سوتفيل
	2/7/2006

	الوثب الثلاثي
	سالم مساعد الاحمدي
	17.07
	الرياض
	15/5/1997

	القفز بالعصا
	عبدالعزيز ناجي الناصري
	4.75
	الرياض
	28/5/2009

	
	دعيج خليفة الصقعي
	
	فالكيمالي
	31/7/2008

	دفع الكرة الحديدية
	سلطان عبدالمجيد الحبشي
	21.13
	الدوحة
	8/5/2009

	رمي القرص
	سلطان مبارك الداودي
	64.55
	القطيف
	23/11/2006

	رمي الرمح
	علي صالح الجدعاني
	77.85
	اربد
	14/8/1999

	رمي المطرقة
	حمدان حمد المبارك
	59.19
	المنامة
	29/4/2005

	4×100م تتابع
	خليفة صقر- سالم اليامي

مبارك عطا – جمال الصفار
	38.98
	القطيف
	28/3/2002

	4×400م تتابع
	حمدان البيشي – هادي صوعان

حامد البيشي – محمد الصالحي
	3.02.47
	بوسان
	13/10/2002

	العشاري
	محمد جاسم القريع
	7642
	دمشق
	9/10/2009

	نصف ماراثون
	عليان علي القحطاني
	1.04.17
	الدوحة
	30/3/2001

	الماراثون
	عبدالله احمد صديق
	2.20.35
	بودابست
	30/9/2001
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الأرقام القياسية السعودية لألعاب القوى للشباب ( تحت 20 سنه ) نهاية مايو  2011م 

	المسابقة
	الاسم
	الميلاد
	الرقم
	المكان
	التاريخ الهجري
	التاريخ الميلادي

	100م
	سالم مبارك اليامي
	1982
	10.25
	هلسنكي
	22/3/1422
	14/6/2001

	200م
	سالم مبارك اليامي
	1982
	20.88
	الدوحة
	20/7/1420
	29/10/1999

	400م
	حمدان عوضه البيشي
	1981
	44.66
	سنتياجو
	23/7/1421
	20/10/2000

	800م
	محمد عبيد الصالحي
	1986
	1.46.48
	باريس
	30/6/1424
	28/8/2003

	1500م
	عثمان محمد عثمان
	1982
	3.42.24
	يونا
	27/3/1420
	11/7/1999

	5000م
	علي أحمد العمري
	1987
	13.56.80
	القطيف
	19/4/1427
	17/5/2006

	10000م
	ناصر حميد آل مطيران
	1982
	30.05.07
	تامبيري
	17/4/1421
	19/7/2000

	110م حواجز(99سم)
	سامي آل حيدر
	1989
	13.51
	بيدغوشيش
	10/7/1429
	13/7/2008

	400م حواجز
	ابراهيم الحميدي
	1985
	48.94
	غروسيتو
	12/5/1425
	16/7/2004

	3000م موانع
	علي احمد العمري
	1987
	8.21.87
	الجزائر
	25/5/1427
	22/6/2006

	الوثب العالي
	هاشم عيسي العقبي
	1987
	2.15
	القاهرة
	12/10/1427
	4/11/2006

	الوثب الطويل
	احمد فايز الدوسري
	1985
	8.12
	القطيف
	13/1/1423
	27/3/2002

	الوثب الثلاثي
	محمد عبده مجرشي
	1986
	16.25
	ايبو
	27/4/1425
	15/6/2004

	القفز بالعصا
	دعيج خليفة الصقعي
	1990
	4.75
	فالكيمالي
	28/7/1429
	31/7/2008

	الكرة (6 ك )
	سلطان عبدالمجيد الحبشي
	1985
	19.48
	القاهرة
	10/7/1423
	17/9/2002

	القرص (1.75 ك)
	سلطان مبارك الداوودي
	1985
	63.24
	القطيف
	25/2/1425
	15/4/2004

	الرمح ( 800غ )
	علي صالح الجدعاني
	1977
	71.52
	الدمام
	13/10/1414
	25/3/1994

	المطرقة (6 ك)
	محمد حسين الدبيسي
	1986
	62.25
	الرياض
	17/5/14325
	21/4/2011

	4×100م تتابع
	محمد الفردان - يحيي حبيب – 
خالد بشير- موسى هوساوي
	39.80
	كولومبو
	9/5/1425
	27/6/2004

	4×400م تتابع
	بلال الهوسه  - عبدالله هوساوي- حامد البيشي - حمدان البيشي
	3.08.82
	دمشق
	9/8/1421
	5/11/2000

	العشاري
	محمد جاسم القريع
	1988
	7366
	عمان
	4/5/1428
	21/5/2007

	نصف ماراثون
	محمد احمد العقدى
	1976
	1.09.59
	الرياض
	23/8/1421
	26/2/1992
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الأرقام القياسية السعودية لألعاب القوى للناشئين ( 17 عام وما دون )  

 نهاية مايـو  2011م 
	المسابقة
	الاسم
	الميلاد
	الرقم
	المكان


	التاريخ
 الهجري
	التاريخ
 الميلادي

	100م
	يحيي سعيد قاحص
	1986
	10.40
	يامسانكوسكي
	29/4/1424
	29/6/2003

	200م
	سالم مبارك اليامي
	1982
	20.88
	الدوحة
	20/7/1420
	29/10/1999

	400م
	محمد عبيد الصالحي
	1986
	45.75
	بوندوفل
	18/6/1424
	16/8/2003

	800م
	محمد عبيد الصالحي
	1986
	1.46.48
	باريس
	30/6/1424
	28/8/2003

	1500م
	عثمان محمد عثمان
	1982
	3.42.24
	جونا
	27/3/1420
	11/7/1999

	3000م
	علي احمد العمري
	1987
	8.14.86
	الرباط
	15/6/1425
	1/8/2004

	5000م
	ناصر حميد آل مطيران
	1982
	15.03.16
	سنغافوره
	20/6/1420
	30/9/1999

	110م حواجز
	مبارك مبروك المعبدي
	1986
	13.41
	شيربروك
	12/5/1424
	11/7/2003

	400م حواجز
	بندر يحيي شراحيلي
	1987
	50.76
	جده
	19/7/1425
	4/9/2004

	2000م موانع
	علي احمد العمري
	1987
	5.37.80
	جده
	18/7/1425
	3/9/2004

	الوثب العالي
	رضا احمد المقرن
	1982
	2,08
	سنغافورة
	23/6/1420
	3/10/1999

	الوثب الطويل
	احمد فايز الدوسري
	1986
	8.12
	القطيف
	13/1/1423
	27/3/2002

	الوثب الثلاثي
	موسى عبده علكم
	1985
	15.69
	الكويت
	13/8/1424
	9/10/2003

	القفز بالعصا
	دعيج خليفة الصقعي
	1990
	4,30
	القطيف
	19/4/1427
	17/5/2006

	الكرة (5ك)
	أمين عطية العرادي
	1986
	19,69
	شيربروك
	11/5/1424
	10/7/2003

	القرص(1.5ك)
	سلطان مبارك الداوودي
	1985
	64,03
	القطيف
	14/1/1423
	28/3/2002

	الرمح(700غ )
	علي صالح الجدعاني
	1977
	66,84
	الدوحة
	12/8/1413
	3/2/1993

	المطرقة(5 ك)
	طلال عبدالباقي
	1986
	69.30
	الرياض
	21/2/1424
	23/4/2003

	4 × متنوع
	منتخب الناشئين
	====
	1.53.62
	الكويت
	14/9/1424
	10/10/2003

	الثماني
	عيسي مبروك مفرح
	1985
	6024
	ديبريسين
	22/4/1422
	13/7/2001
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